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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for BOTKYRKA-RONNINGE SIMSALLSKAP, 812800-4333 far harmed
avge verksamhetsberattelse och arsbokslut for 2021.

BRSS INRIKTNING OCH MAL

Verksamheten syftar till att ge vattenvana, framja simkunnighet samt pa ett naturligt
och positivt satt framja idrott som skall praglas av gladje for alla efter deras formaga.
Verksamheten ska vara anpassad till ungdomars individuella utveckling oavsett alder
och kon. Verksamheten ska saledes betona utveckling och fortsatt utbildning under
de tidiga ungdomsaren, for att sedan féljas av en mer omfattande satsning pa
tavlingsniva.

BRSS ska utbilda ledare och tréanare som sarskilt tar hénsyn till simmarnas intresse
och behov i enlighet med klubbens mal.

TRANINGS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

2021 ar liksom ar 2020 ett ar som kommer att férknippas med Coronapandemin. For
Botkyrka-Rénninge Simsallskap blev konsekvenserna stérre under 2021 &n under
pandemins forsta ar. Detta eftersom all barnverksamhet, det vill sdga Plask & Lek,
Fisken och Pingvinen, blev installd under varterminen. Tavlingsverksamheten blev
ocksa mycket paverkad under 2021 med manga instéllda tavlingar.

Simgrupper
Under 2021 har klubben haft som mest 202 simmare férdelade pa foljande grupper.

Plask & Lek

Vander sig till barn fran 4 ar. Barnen 6var sig i att fa vattenvana bland annat genom
att hoppa, doppa huvudet, flyta med platta i lilla bassangen. Klubben har plask & lek
grupper i tva nivaer: nybdérjare och fortsattning. Under varterminen var verksamheten
installd pa grund av Coronapandemin. Under héstterminen deltog 24 barn. Varje
grupp traffades 45 minuter vid 10 tillfallen. Barnen har haft méjlighet att ta markena
baddaren grén och bla, blackfisken och skéldpaddan.

Pingvinen och Fisken

Efter Plask & lek fortsatter man med Pingvinen och Fisken dar barnen tranar pa
vattenvana, bréstsim, ryggsim och far prova pa crawl i den stora bassangen. Under
varterminen var verksamheten instélld pa grund av Coronapandemin. Under



hostterminen deltog 50 barn férdelade pa fem grupper. Grupperna traffades vid 10
tillifallen a 45 minuter. Barnen har haft méjlighet att ta flera marken med olika
kunskaper.

Crawlgrupperna

Crawlgrupperna har simtréning en gang i veckan, en timme per gang. | grupperna lar
sig simmarna grunderna i simsattet crawl. Vid terminsavslut deltar simmarna i intern
tavling. Under ar 2021 har inga interna tavlingar kunnat anordnas pa grund av
Coronapandemin.

Medleygrupperna

Medleygrupperna har tranat 2 gang i veckan,1 timme per gang. | verksamheten
fortsatter man att utveckla tekniken i crawl, rygg- och bréstsim och far prova pa
fjarilsim. Vid terminsavslut deltar simmarna i en intern tavling. Under ar 2021 har inga
interna tavlingar kunnat anordnas pa grund av Coronapandemin.

D-gruppen

D-gruppen trénar tva ganger i veckan a 1 timme till 1,5 timme. Gruppen fortsatter att
utveckla tekniken i samtliga fyra simsatt. Gruppen tavlar i klubbens interna tavlingar
samt en till tva externa tavlingar varje termin. Under ar 2021 har inga interna tavlingar
kunnat anordnas pa grund av Coronapandemin.

C-gruppen

C-gruppen har simtraning tre ganger i veckan, mellan 1 timme till 1,5 timmar per
gang. Gruppen tavlar i klubbens interna tavlingar samt vid externa tavlingar. Under ar
2021 har inga interna tavlingar kunnat anordnas pa grund av Coronapandemin.

B-gruppen

B-gruppen har under aret haft tréaning 4 ganger i veckan, mellan 1 timme till 2 timmar
per gang. Gruppen tavlar i klubbens interna tavlingar samt vid externa tavlingar.
Under ar 2021 har inga interna tavlingar kunnat anordnas pa grund av
Coronapandemin.

A-gruppen

A-gruppen har under aret haft traning 6 ganger i veckan, 2 till 3 timmar per gang. 5
simtraningar och 1 landtraning. Gruppen tavlar i klubbens interna tavlingar samt vid
externa tavlingar.

Crawlgrupp fér vuxna
Under aret har klubben haft en nyborjar- samt fortsattningsgrupper i vuxencrawl.
Totalt var det drygt 20 vuxensimmare per termin. Pa grund av pandemin har tréning



enbart bedrivits under den tiden restriktionerna har tillatit verksamhet fér vuxna.

Oppet vatten — Sjoésim

Under sommaren 2021 hélls en nybérjarkurs och en fortsattningskurs fér vuxna
simmare som ville tréna i 6ppet vatten. Gruppen traffades tva ganger i veckan under
juni till september.

Traningslager
| och med Coronapandemin har féreningen inte anordnat nagra lager under aret.

Externa tavlingar
Under aret har manga tavlingar blivit instéllda. De tavlingar som klubben deltog i var
- Arne Borgs minne - Stockholm
- Polisen Head to Head - Stockholm
- DM - Stockholm (kvalade)
- Rekarne Simcup - Eskilstuna

Interna tavlingar

Under ar 2021 har inga interna tavlingar ordnats. Vi hade férhoppningar om och
planerade for att kunna genomféra Luciasim, men da smittspridningen tog ny fart
innan jul sa beslutade styrelsen att stalla in evenemanget med kort varsel.

Tranare
Under aret har foljande varit aktiva som tranare:
- Alva Udell
- Christian Konrad
- David Nygren
- Hanna Stolpe
- lda Haidari
- Jemina Granholm
- Lollobelle Renlund Nordstrém
- Mikaela Eriksson
- Mikaela Hemmalin
- Patrick Persson
- Pernilla Hemmalin

Huvudtranare

Christian Konrad har under aret varit huvudtranare och tranare fér A-gruppen.
Christian har aven varit tranaransvarig och haft till uppgift att ansvara fér bland annat
rapporteringar, att stétta de évriga tranarna och att genomféra tranarmétena.



Tranarméten
Under aret har det genomférts 8 tranarmaoten.

Funktionarer

Klubben har cirka 10 utbildade funktionarer som kan hjalpa till vid bade externa och
interna tavlingar. DA antalet tavlingar under aret har varit starkt begransat har
klubben inte genomfért nagra traffar eller utbildningar fér funktionarerna.

KANSLIET

Under aret har Christian Konrad arbetat cirka 10 timmar per vecka i kansliet. Han har
arbetat med klubbens medlemsregister, anmalningar till tavlingar och fungerat som
en lank mellan tranare/badet och styrelsen. Klubbens kassér Linda Evjen har betalat
fakturor.

MEDLEMMAR

Medlemsantalet 2021 var 240 stycken och det var jamt férdelat mellan man och
kvinnor.

Medlemmar ar simmare, tranare, funktionarer och styrelsemedlemmar. Den som
betalt in medlemsavgift och fyller lagst 16 ar samt hedersmedlem har rostratt, denna
rost ar personlig och far ej 6verlatas. Medlemsavgiften ar 100 kronor per ar och
betalas i samband med traningsavgiften.

STYRELSEN

Styrelsen sammansattning har under 2021 varit:

Namn Roll Vald pa tid/tid kvar i
styrelsen

Vakant Ordférande

Linda Evjen Kassor 1 ar kvar

Hanna Stolpe Sekreterare 2ar

Christian Konrad Ledamot 1 ar kvar

Mikaela Eriksson Ledamot 1 ar kvar

Susanne Nordstrém Suppleant 1ar

Vakant Suppleant




Styrelsen fick vid arsmoétet i uppdrag att utse valberedning.

Marléne Ackland och Kristina Sancho Eriksson har varit klubbens revisorer for aret.

Styrelsens verksamhet under aret

Styrelsen har haft 14 protokollférda méten under verksamhetsaret. Aven
styrelsearbetet har varit paverkat av Coronapandemin och styrelsen har under aret
arbetat fér att halla en tat dialog med kommunen kring traningsmoéjligheterna.

INFORMATION

Pa hemsidan satts aktuell information upp samt information om simgrupper och
tavlingar. | 6vrigt satts aktuell information upp pa badens anslagstavlor.

Den 5 september bjod klubben in till en medlemsdag utanfér Storvretsbadet for att
informera om klubbens verksamhet och ge méjlighet till umgéange. Manga simmare
med familjer dok upp i det fina vadret och fikade, spelade brannboll och gick
tipspromenad.

| uppstarten av 2022 ordnades tva digitala foéraldraméten for alla foraldrar dar
klubbens verksamhet presenterades och vi berattade om hur traning och tavling gar
till.

UTMARKELSER

Under 2021 delades utmarkelsen Arets gruppsimmare ut tillsammans med Arets
BRSS-are.

Till "Arets BRSS-are 2021” utsags Mikaela Hemmalin. Motiveringen 16d:
For stort engagemang, arbete med klubben och viljan att utvecklas som tranare med
positiv anda.

Arets gruppsimmare:

A: Jonathan Olsson Stridh

B: Charvi Panugannti

C: Daniel Khaytan

D: Emilia Liu Nilsson

Medley 1: Daniella Ter Alhazin
Crawl 2: Klara Jonsson

Crawl 3: Matheus Gabriel



KLUBBREKORD OCH KVAL

Under aret har Jonathan Olsson Stridh satt klubbrekord pa 50 meter brostsim i
kortbana (25 meter).

Jonathan Olsson Stridh har dven kvalat in till DM och Sum-Sim.

BOTKYRKA RONNINGE SIMSALLSKAP

Tumba den 14 februari 2022

Mikaela Eriksson Linda Evjen
Vice ordférande Kassor

Hanna Stolpe Christian Konrad
Sekreterare Ledamot

Susanne Nordstrom
Suppleant



